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この洗濯ジャーナルも 、今回の発行でまる １年目にな りま した 。
今 月の テ ーマは 、 洗濯 と 直接は関係ないので すが 、 私の思い入れ も

あ りま して 、いずれテーマに したかった を取 り上げます 。『 水 』

【 水 】
地球は 、水の星です 。地球上には約 １ ３億立方キロ もの 、水が存在 し

ます 。
地球にいきる人間も 、からだの約 ６ ０％が水です 。
私たちの生活は 、水の存在で支えられています 。

《純粋な水》
水は、無色透明で不純物が含まれていないよ うに思われますが 、

実際には 、いろいろなモ ノがふ く まれています 。

カルシウムやマグネシウムなどの 類 、また やミネラル ゴ ミ ・ 細菌類
それを消毒する など 、 さ まざまにモ ノが混ざっています 。塩素
ちょ っ と汚いよ うに思われますが 、本当に混じ りけ も無い純粋な

水は 、 の 言葉の と お り 、 飲 ん で も ま ず く 健 康 に「 水 清 けれ ば魚棲 ま ず 」
も悪いです 。

《硬い水・軟らかい水》
水に溶け込んでいる 、 の量が多いと 、カルシウム とマグネシウム

な ります 。水の硬度が高 く
一般に日本の水は 、硬度が １ ０以下で と呼ばれます 。軟水
ヨーロ ッパなどでは 、硬度が高 く が多いです 。硬水

硬水 と 石け んは相性が悪 く 、 洗 濯 や入浴では 、 石 け んが泡立た ない
ためにキレイに洗えません 。

《ミネラル》
飲料水 と し ては 、 と感 じ る よ うミ ネ ラルバラ ン スの良いモ ノが美味 しい

で 、それらは身体にも良いよ うです 。

ミ ネ ラル とは 、 の こ と で 、 これは身体をつ く るために必要なモ ノ鉱物質
です 。 これ ら と の組み合わせによ り 、ミ ネ ラル類 ビ タ ミ ン ・ タ ンパ ク質 ・
カ ラダが構成され 、生理作用が調整されます 。

《まずい水》
たいていの水道水は、 されています 。プールなどで塩素消毒

がしますが 、それは する とカルキの臭い 塩素にアンモニアが結合
発生します 。

水源の水にリ ンや窒素が 、多 く含まれると藻類が発生します 。
の原因は 、 これら の影響です 。かび臭い水 藻類の分泌物

その中 で も 、 ア オ コ は 分泌物 に毒性が あ る の で 、 大 量発生 す る と
問題です 。

さ ら に 恐 い 話 で す が 、 や な ど 、 有 機 化ト リ ハ ロ メ タ ン ク ロ ロ ホ ル ム
合物が、 した場合です 。水源を汚染

濾過す るこれ ら の 防御策は 、 活性炭や中空糸膜 フ ィ ル タ ー な ど で
自然に発生する このですが 、 ・ ・ ・ な に よ り 、 こ れ らの有機化合物は 、

とはあ り得ません 。
人 間 の使 用 し た 塩 素が 、 紫 外 線や ア ン モ ニ ア ・ 細 菌 な ど と 反 応 し

て発生します 。

《酸化水と還元水》
と は 、 鉄が 錆 び た り す る こ と で 、 と は 、 そ れ を 戻す こ と で酸 化 還元

す 。
これは 、金属だけではな く し ます 。水にも存在

水道水は 、塩素消毒などの影響で酸化が進んでお り 、一般的に
です 。酸化水

アルカ リ イオン水などは 、電気的に還元水にします 。
ミ ネ ラルウォーターは 、ほ とんどが還元水です 。

還元水は 、 くれます 。 しか し 、カ ラダの錆びを取 り除いて
あま り強いアルカ リイオン水を飲み過ぎる と 、 アルカ リによ り
胃 液 が薄 り な っ た り 、 ミ ネ ラ ル 分が く な り殺 菌 効 果が弱 く 摂 取 し に く
ます 。

《水は借り物》
水は、循環しています 。捨てた水も 、やがて戻ってきます 。
質の良い水 を求めるの であれば 、水は綺麗に し て地球に返 さな け

ればなりません 。
水の循環は、地球の血液の循環です 。


