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【アイロンがけ】
アイロンがけには 、 『 温度 』 『 かける時間 』 『 押 さえる力 』 『水分 』の

４つの要素があります 。

《温度》
取り扱い絵表示

高温 ２１０℃以下
綿・麻素材など

中温 １６０℃以下
シ ル ク ・ ウ ー ル ・ ポ リ エ ス テ ル ・ レ ー ヨ ン

低温 １２０℃以下
アクリル・アセテート

アイロン不可

アイロンをかける前には 、必ず絵表示を確認しま し ょ う 。 ｝｛

《かける時間》
この場合の時間とは 、一カ所にアイロンが滞在する時間のことで 、

動かす手の早さのこ とです 。
早す ぎる と シ ワが伸びません し 、長す ぎる と テ カ リ ・ ア タ リ が で きて ト ラ

。ブル とな ります
同じところを何度もあてなおすより、ゆっくりと滑らしながら

１回で伸ばす方がキレイにアイロンがけできます。

《押さえる力》
ウールやポ リエステルは 、アイロンがけで 「 テ カ リ 」 が

出るこ とがあります 。
この絵表示があるものには 、必ずあて布を しま し ょ う 。
パ イ ル ・ コ ー デ ィ ロ イ な ど は 、 ス チ ー ム ア イ ロ ン を １ ㎝ く ら い

浮かして 、浮か しアイ ロンをかけま し ょ う

《水分》
アイロンがけには 、 スチームや霧吹きなどでの湿り具合が

必要です 。
ス チームア イ ロ ン でな く も 、 あ て布の上から霧吹 き し 、 ア イ ロ ン 掛

けすれば、同じよ うな効果が得られます 。

ワイシャ ツなどは 、全体が少し湿った方がアイロンがけが
やりよいです 。
シワをつ く ら ないよ うに軽めに脱水し 、乾燥も湿 りが残る

程度にして 、ア イロンがけをするとよいで し ょ う 。

《ワンポイント》
ア イ ロ ン っ て 、 そ こ か ら 見 る と ⇒ 先 の と ん が っ た ? ?

こ ん な カ タ チ を していますよね 。 何故 で し ょ う か 。

何で も イ イですから 、布を広げて 、その上にアイロンをお
きまし ょ う 。

←そして 、ア イ ロンを持たずに、ア イロンの
お尻を指で押してみまし ょ う 。
先端が、布をかき分けてシワをつ く らないはずです。

つ ま り 、 ア イ ロ ン は 一定の力 で押 さ え な が ら 、 進 行方向
に進めば、シワが出来ない構造になっています 。
こ の構造 を フルに活用すれば 、 よ り ア イ ロ ンがけが楽に

なります 。

ア イ ロ ン をかける前に 、少 し霧吹きで湿らせてから 、 ア イ
ロ ン 台 に広げ ま す 。 手 で 叩 き な が ら シ ワ を 伸ば し て 、 生 地
とアイロン台とがなじむよ うにカ タチを整えてます 。
そ し て ア イ ロ ン の 進行方向側 を 、 左 手 で少 し 引 っ 張 り な

がらアイロンを滑らせます 。

アイロンは 、少し後ろの方を持ち 、軽 く押さえまし ょ う 。
する と 、アイロンの先端が自然と浮き気味になり 、
スムーズにアイロンがけができます 。


