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ここに掲載した内容の

著作権は発行元・著者に

あり、

無断転載・転用は、著作

権の侵害となる為、固く

す。お断りいたしま

【縮んだニットの伸ばし方】
家庭用の、 ド ラ イマーク用洗剤が普及して 、セー ターなどを

ご自分で洗われる方が増えたかと思います 。
しか し 、それに と もない ”縮み ”の失敗も 、少なかれ増えて

いるのではないでし ょ うか 。

《 手洗いのおさらい 》
縮みのなおし方の前に 、ニ ッ トの洗い方を紹介しま し ょ う 。

★ウール製品など 、デ リケー ト製品を洗う場合は 、中性洗剤で
洗いまし ょ う 。 （ ア クロ ン ・ エ マールなどは中性洗剤です ）

★デ リケー ト洗いは 、激しいたたき ・ モ ミ などの力を加えられま
せん 。汚れやシ ミがあれば 、あらかじめ前処理やシ ミ抜きを して
おきま し ょ う 。

★洗濯機のデ リケー ト物洗いコース 、または手洗いにて洗って
く だ さい 。
エ リや袖口など 、汚れのきつい箇所が前になるよ うにたたみ 、

洗濯機の場合は 、ネ ッ ト に入れて洗います 。
手洗いの場合は、たたんだ状態で洗濯液につけて 、押 し洗いを

しま し ょ う 。

★ ２度ほどすすぎ 、最後のすすぎでは柔軟剤を使って く だ さい 。

《 縮みの種類 》
縮みにも種類があります 。

◎緩和収縮 ・ ・ ・ 繊 維が水をふ く み膨張 し た と こ ろ に 、 揉 ま れ
た りする と縮みます 。

この場合は 、伸ばすことが出来ます 。
◎ フ ェル ト化 ・ ・ 編み目がつま り 、硬 く な っ てフ ェル トに

なったモ ノ 、 この場合は元にはもど り ません 。
◎その他 ・ ・ ・ ・ 製品に原因があるモ ノ もあ り ます 。

品質表示をよ く ご覧にな り 、水洗いが出来ない
モ ノは無理はしないよ うに し まし ょ う 。

《 縮みをなおす 》
★準備するモノ

バケツ ・ヘアーコンデ ィシ ョナー ・ヘアードライヤーなど

バケツに ５ リ ッ トルほど水を入れて、そこにヘアーコン①
デ ィシ ョナーを約 10cc（ ポ ンプ ２～ ３回分 ） を入れてよ く
混ぜます。 （水が冷たいと溶けに くいので 、

お湯で溶かしてから混ぜると良いでし ょ う ）

伸ばしたい品物を 、たたんでバケツに入れます。全体を②
押さえて 、よ く浸 して ください 。そのまま ５分ほど置きます 。

５分経ったら 、 １分ほど弱脱水します 。そ して 、半乾き③
程度になるまで自然乾燥させて ください 。

半乾き程度になったらハンガーに吊り 、④
ヘアードラ イヤーで
熱 風 を あ て て 乾 か す の で す が 、 そ
の 時 に 片 手 で ド ラ イ ヤ ー を 当 て て
いる箇所のスソを持ち振ります 。
袖な ら 、袖に熱風があたるよ う に

ド ライヤーを動かしながら 、
も う 片 方の手は 、 リ ズ ミ カ ル に その
袖のはし持ち振って ください 。

適当な長さに伸びたら 、後は⑤
完全に乾 くまで乾燥させて ください 。
伸びすぎること もあるので 、注意して ください 。

( )ワンポイント ( )^-^ ^-^
ドライクリーニングは、家庭ではできません。衣類のお手入

れは、品質表示にしたがいましょう。ドライクリーニング以外
で洗えない表示のある衣類は、基本的に家電洗濯機では洗えな
いと言う意味です。
無理をすると、繊維を痛めますょ。


