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お洗濯の
知識と情報

【柔軟剤】
衣類は、 を ます。このサイクルをかさねる着用・洗濯・保管 繰り返し

ごとに、衣類の していきます。風合い・肌触りは劣化
肌着などでは、洗濯を１０回繰り返すと、購入時の繊維のふくらみが

約２／３程度にまで低下します。

これの原因として
①着用・洗濯・乾燥による、繊維の損傷・脆弱化
②繊維の、加工剤や仕上げ剤の脱落
おもに、この２点が上げられます。

これに関して、 は衣類の使用頻度が増すことはさけられず、風合い①
の低下を防ぐことは難しいです。

について、脱落した加工剤や仕上げ剤を、洗濯時の さ② 柔軟剤で回復
せることが可能です。

《なぜ、柔軟仕上げ》
人は、肌の感覚でリラックスしたり、逆に緊張することもあります。

洗っただけのタオル 柔軟剤を使用したタオルある実験です。洗剤で と
そして で、それぞれ汗をふいてもらい、その時の心拍糊付けしたタオル
の間隔を測定しました。

柔軟剤を使用したタオル リラックスこの結果、 でふいたときが、最も
していました。そして、 では、 結果が糊付けされたタオル 緊張度が高い
でました。

私たちは、長時間衣類と接しています。どのような衣類を選ぶかは、
快適で健康な生活をおくる、大切なポイントとなります。

《柔軟剤の効果》
柔軟剤には、次のような効果があります。
◎ふっくらとしなやかになる。
◎ソフトさを高める
◎静電防止効果がある

また、次のような効果があるモノもあります。
◎吸水性の低下
◎撥水性を持つ

《柔軟剤の安全性》
柔軟剤は、４級アンモニウム塩から作られています。
４級アンモニウム塩には、殺菌作用があります。ですから、

に 対 し て の 使 用 に つ い て は 、 十 分皮 膚 疾 患 や 高 齢 者 ・ 乳 幼 児
に考慮して下さい。

ま た 、 の 続 き で 、 興 味 深 い 結 果 が あタ オ ル で 汗 を ふ く 実 験
りました。

と 、 し柔 軟 剤 を ふ つ う に 使 用 し た タ オ ル 柔 軟 剤 を ２ 倍 使 用
たタオルで汗をふき、その時の心拍間隔を測りました。

２ 倍 の 柔 軟 剤 を 使 っ た タ オ ル 緊そ の 結 果 、 で ふ い た 方 が 、
のです。張度が高かった

多 く 使 っ て も 肌 触 り と し て は 、 良 く な いつ ま り 柔 軟 剤 は 、
ということです。
柔軟剤は、用法・用量を必ず守りましょう。

《柔軟剤の種類》
柔 軟 剤 に も 種 類あ ま り 知 ら れ て い な い か も 知 れ ま せ ん が 、

があり、使い方もちがうのです。
☆従来型柔軟剤

柔 軟 剤 の 親 油 基 成 分 が 、 繊 維 の 表 面 を お お う た め に 、 滑 り
が良くなり、 になります。ふんわりとしなやかな風合い
し か し 、 親 油 基 が 表 面 を コ ー ト す る た め に 、 水 を は じ き や

すく、 します。ですから、 シャツ・パンツなど吸水性が低下 T
には向きますが、タオルなどには不向きです。

｛バウンス・ファファなど｝
☆高吸水型柔軟剤

親 油 基 に 、 水 の と お る 隙 間 が 出 来 る た め に 、 が水 分 の 吸 収
です。よい柔軟剤
｛ソフト ドライなど｝&

☆良分解型柔軟剤
で 、 一 般 的 に 最 も よ く 使 わ れ て いオ ー ル マ イ テ ィ な 柔 軟 剤

る柔軟剤です。
｛ハミング・ソフランなど｝


